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T +43 5572 22 188 8801

Wasserspal’ fur alle —im stadtbad Dornbirn

Bei uns bleibt der Alltag drauf3en. Gonnen Sie lhrem Korper und Ihrem Geist eine Pause vom
Alltag und tun Sie etwas fir lhre Fitness und Ihr Wohlbefinden.

Wie war's zum Beispiel mit ein paar Runden in unserem grof3zugigen, lichtdurchfluteten stadt-
bad? Oder mit entspannenden Stunden in der Sauna? Und vielleicht sollten Sie sich ja einfach
wieder einmal das wohltuende Erlebnis einer Massage gbnnen - lhr Kérper wird es lhnen
danken. Durch gezielte Bewegung sowie Entspannung von Korper und Geist fuhrt der Weg zu
mehr Wohlbefinden und der Kérper tankt Energie. Sauna und Massage locken mit wohltuender
Wirkung.

Schwimmbereich

Wir bieten lhnen ein Sport- und Mehrzweckbecken mit Springturm, ein Nichtschwimmer- und
einen Eltern-Kind-Bereich mit eigenem Babypool und ein Springbrunnenfeld sowie eine attrakti-
ve Rohrenrutsche.

die sauna

Der Wechsel von Heil3- und Kaltphasen starkt den Kreislauf, fordert die Durchblutung und
erhoht die Abwehrkrafte. An verschiedenen Tagen ist die Sauna abwechselnd fiur Frauen,
Méanner oder gemischt geotffnet. Mit der Saunakarte, welche eine Besuchsdauer von 5 Stunden
ermaglicht, ist auch die Bentitzung des Badebereichs méglich.

die massage

Massagen konnen Wunder wirken. Jeder weil3, wie gut sie tun. Bei einer Flu3refelexzonen-,
Teil-, oder Ganzkdrpermassage bringt Sie unser Masseur in Harmonie und Einklang. Die
Massage im stadtbad ist entweder als optimale Kombination mit der Sauna, aber auch fur Nicht
Saunagaste geoffnet.

das bistro

Runden Sie den Besuch im stadtbad mit einem Besuch im bistro ab, oder geniel3en Sie lhre
Mittagspause bei wochentlich wechseldnen Mittagsmenu. Taglich erwartet Sie eine kleine
Auswahl an Speisen und Getrdnken und aul3erhalb der Servicezeiten stehen Kaffe- und Snack-
automaten zur Selbstbedienungbereit.

Tipp: Kindergeburtstag im stadtbad feiern: Fir 14,40 Euro pro Kind gibt es den Eintritt ins
stadtbad und im Anschluss zur Starkung das gewtiinschte Meni und Safte. Das Geburtstags-
kind darf natirlich das Angebot kostenlos nutzen. Nahere Informationen unter stadt-
bad.at/bistro.

Kontakt

das stadtbad das Bistro im stadtbad
Schillerstral3e 18 Schillerstral3e 18
A-6850 Dornbirn A-6850 Dornbirn

Tel: +43 5572 22687 +43 5572 22687-8806

stadtbad@dornbirn.at
facebook.com/StadtbadDornbirn
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